) Escuela de Esquiy Snowboard de Formigal

FORMIGAL

CAMPS DE SNOWBOARD

CAMPS DE SEMANA

Duracion: 25 horas semanales de lunes a viernes. Las semanas de navidad, carnaval, y
semana santa o bajo peticién por adelantado de grupos con un minimo de
cinco personas.

Horario: de 10.00 a 15.00

Coste: 200 €

CAMPS FIN DE SEMANA

Duracion: 3 horas diarias, sdbado y domingo, un total de seis horas.

Horario: de 10.00 a 13.00

Coste: 55 €

Contenido: Todos los niveles; iniciacion, aprendizaje y perfeccionamiento del freestyle.

Video correcciones, test de material, reparacién y cuidado del material,
charlas técnicas, conocimiento de los materiales, etc...

Recomendaciones: Uso de protecciones (casco, espaldera, culera ,etc...) y equipacion adecuada
en cuanto a vestimenta como ropa suficientemente amplia para tener libertad
de movimientos.

* Las fechas de inscripcion se llevan a cabo una semana antes de cada camp.

SNOWBOARD

Ademaés de los cursillos y las clases particulares habituales de snowboard, (progresion técnica por
pista) la escuela te ofrece iniciarte y perfeccionar en las modalidades especificas de este deporte,
como:

e Freestyle (camps)

e Freeride, progresion fuera de pista, por los itinerarios marcados por la estacion
(recomendado, arba, pala y sonda)
Boardercross
Snowboard alpino (bota dura) para los amantes de la velocidad y las curvas
Rutas guiadas para que conozcas todos los recovecos de la estacion
Clases de preparacion para las pruebas de acceso a técnico deportivo de snowboard E.E.E.



