
LINDSEY LA “MUJER” VONN DEL ESQUI 
 
 
Guapa, simpática y muy buena esquiadora. Así es la nueva reina del esquí mundial, la 
norte-americana Lindsey Vonn (18/10/1984). Vonn ha sido la gran protagonista de este 
verano, después de confirmarse su fichaje por HEAD, marca con la que intentará seguir 
ejerciendo su dominio en la Copa del Mundo. 
 
Esquiadores y esquiadoras que han conseguido muchas victorias hay muchos/as, pero 
pocos de estos triunfadores tienen siempre una sonrisa para todos, tanto si les acompaña 
o no la suerte. La norte-americana Lindsey Vonn es una de estas deportistas. Su 
curriculum deportivo se completa por las tantas victorias y buenos resultados 
conseguidos. Todos ellos destacados por una plasticidad y elegancia como pocos 
esquiadores son capaces de dibujar sobre los estadios de competición.  En 2009 ha 
conseguido de nuevo la general de la Copa del Mundo, más el título de descenso y super 
gigante. Siempre ha sido una especialista en las pruebas de velocidad , pero es que de un 
tiempo atrás hasta la fecha ha mejorado mucho el slalom, hasta el punto que ha sido la 
mejor tercera en este campo. Es por lo tanto, una de las esquiadoras más completas del 
momento. Una esquiadora que transmite buen rollo, que es muy mediática , pero aún así 
se queja que en su país los éxitos deportivos no tienen el resultado mediático que se 
merecen. La temporada pasada fue inolvidable por las diferentes situaciones , como la 
Copa del Mundo de la Molina o el largo tiempo que estuvimos hablando con Lindsey, la 
actual reina del esquí alpino. Estamos delante de una de las esquiadoras mas completas 
que ha habido nunca. Una esquiadora que puede marcar un antes y un después en la 
historia del esquí alpino. Ella asume su estatus dominante de su evolución deportiva con 
toda naturalidad, siempre con una dulce sonrisa y una mirada hipnotizadora que deja a 
muchos de sus seguidores perplejos. 
 
Después de una temporada con tantos éxitos como la pasada, ¿Cuáles son los 
objetivos que te has marcado? 
 
Defender el título de la Copa del Mundo y hacerlo bien en los Juegos Olímpicos. Estos 
son mis máximos objetivos esta temporada. Me concentraré mucho y también espero 
ganar el mayor número de carreras. 
 
¿Crees que podrías repetir los éxitos de la temporada anterior? 
 
Realmente, el año pasado fue muy bueno. Fue como un sueño hecho realidad y deseo 
que esta temporada todavía sea mejor. Trabajo día a día con esta ilusión. 
 
A priori, y dados los resultados que has conseguido hasta ahora, podría parecer 
que se te dan mejor las pruebas de velocidad. ¿Crees que debido a tu cuerpo, tu 
constitución, se adaptan mejor a las pruebas que son menos técnicas? 
 
Está claro que mi cuerpo es más grande que el de otras corredoras (mide 1,75cm), pero 
creo que me adapto bien a todas las disciplinas. De hecho te diría que me cuesta más 
hacerlo bien en las pruebas de velocidad y me gusta mucho ir rápido. Pero, sí,  tal y 
como dices, mi cuerpo es idóneo para tirarse montaña abajo (ríe con fuerza). 
 



De hecho, en Levi dejaste a todo el mundo con un palmo de narices al llevarte la 
victoria de slalom. 
 
 
He trabajado muy duro, tanto en gigante como en slalom. Físicamente, creo que me 
encuentro muy bien, que ahora soy más fuerte, y todo ayuda. Mentiría si te dijera que no 
me sorprendí cuando gané la carrera en Levi, pero no deja de ser una consecuencia del 
trabajo hecho, como lo demuestra también la victoria que conseguí en slalom en 
Garmisch. 
 
“El esquí para mí lo es todo. Es mi vida” 
 
¿Cuáles serían, entonces tus mejores cualidades? 
 
Eso se lo tendrías que preguntar a mi marido(dice riendo mientras Thomas la mira con 
un gesto a medio camino entre la  sorpresa y la  admiración, sentado en un cómodo sofá 
a poco más de dos metros de donde nos encontramos). La verdad des que soy una 
esquiadora que trabaja muy duro. Soy muy obstinada con el trabajo, y lucho mucho para 
conseguir lo que quiero. Siempre trabajo para conseguir lo que quiero, pero es que para 
mí el es esquí lo es todo, es mi vida. Y sí, soy una mujer feliz, a la que le gustaría  tener 
un mayor  reconocimiento en su país. Hay veces que donde menos te conocen es en tu 
país (en los Estados Unidos las pruebas de la Copa del Mundo nada más la retransmiten 
en trece ciudades, donde se disputan las pruebas). Seguro que si jugará al golf o al tenis 
me reconocerían más. 
 
Pero, siempre hay algún aspecto a mejorar, ¿Qué crees que tendrías que mejorar? 
 
Creo que es muy importante llegar al final de cada carrera, acabar las carreras e ir 
sumando puntos. Lo más importante, pienso yo, es ser consistente. Tácticamente soy 
una buena esquiadora, y pienso que también soy bastante inteligente con mi forma de 
esquiar. Las carreras se han de saber leer bien. 
 
Siempre has dicho que una de las claves de tu éxito deportivo es tu constancia en el 
trabajo. 
 
Sí, estoy convencida que si trabajas duro los resultados llegan. Esta ha sido siempre mi 
forma de hacer y no me ha ido mal, verdad? Es cuestión de trabajar duro, y parece que 
los resultados después acompañan. 
 
No sé si te va a gustar  responder a esta pregunta, Pero ¿En que estado se 
encuentran tus relaciones con Julia Mancuso, la otra gran esquiadora norte-
americana?¿Habéis hecho las paces? 
 
(ríe). Es duro que ahora estemos como estamos, ya que nos conocemos desde que 
éramos pequeñas. Hemos esquiado siempre juntas y siempre hemos sido muy 
competitivas. Si que éramos amigas, pero eso no quiere decir que necesariamente 
pasáramos las Navidades juntas (por ejemplo si que es muy amiga de Maria Riesch, con 
quien pasa muy buenos momentos) 
 
 



¿Cuándo empezaste a esquiar? 
 
Empecé a esquiar cuando tenía dos años y medio en mi Minnesota natal. Mis padres me 
llevaban a esquiar. No creo que fuese muy buena, pero me lo pasaba muy bien. Eso sí, 
siempre me gustaban las carreras de esquí. Soñaba con formar parte, y mi primera 
competición la hice con siete años. 
 
¿Cuándo vieron o viste que tenías un don especial para esquiar? 
 
Fue cuando tenía entre 9 y 10 años. En aquel entonces me dí cuenta que podría 
participar en carreras. He de decir que en mis inicios era una esquiadora realmente 
rápida, y que los éxitos me acompañaron desde bien pequeña; fue entonces cuando 
empecé a pensar que podría ser alguien en el mundo del esquí. 
 
¿Cuáles estadios de competición son los que más te gustan? 
 
Una de mis estaciones favoritas es la de Lake Louise, en Canadá. Este descenso lo he 
hecho un millón de veces y me encanta (lleva ganando la prueba de la Copa de Canadá 
desde  2005). Me encanta porque se puede ir muy rápido.  La pista es muy bonita y 
siempre he tenido buenas vibraciones. Al margen de Lake Louise, no sabría decirte si 
tengo algún estadio predilecto, pero lo que si diré, es que me gustan lo retos y que 
siempre que hay una Copa del Mundo soy feliz, sea donde sea.  
 
Debutaste en el 2000 en la Copa del Mundo de Slalom de Park City. Superas las 
200 carreras en la Copa del Mundo, más las 39 que hiciste en la Copa de Europa, 
sin hablar de las competiciones que has hecho en tu país, ¿Cómo consigues 
mantener la ilusión? 
 
El secreto de mi motivación está en el trabajo duro. En querer ser la mejor y la más 
rápida. Mentalmente mantengo mi ilusión en mis objetivos y consigo nuevos retos. 
 
¿Tienes alguna manía especial? 
 
(rie). Trabajar con mi marido muchos días y él tiene muchas más que yo. 
 
“Si trabajas duro, los resultados llegan” 
 
¿Qué le pides a tus esquís” 
 
Lo que quiero de mis esquís es que trabajen para mí, que me den el máximo soporte. No 
tengo ninguna queja de los que llevo, para mí son perfectos. Personalmente, para el 
descenso y el supergigante me gustan que sean duros y planos, ya que así puedo sentir 
bien la nieve y trazar bien los giros. Y  porque los slalom y gigantes trasmiten la fuerza 
a los gemelos. No tengo queja alguna, de verdad. 
 
¿Haces como algunas de tus compañeras y les hablas? 
 
No. No hablo con ellos, si no hablo con mi marido. Me fío de ellos y no  necesito 
hablarles. 
 



¿Cuál ha sido la mejor victoria que recuerdes? 
 
Las mejores victorias que recuerdo son las de dobles, no hay nada comparable a ganar 
más de una carrera en un mismo fin de semana (la temporada pasada lo  consiguió en 
tres ocasiones, en Are, supergigante y descenso, en Garmisch , supergigante y slalom, y 
en Tarvisio, en descenso y en la combinada). 
 
Curiosamente, lo mismo que ha hecho Svindal en Beaver Creek. ¿No crees que 
tenéis ciertas similitudes? 
 
Bien, los dos somos altos. No sé si esquiamos de la misma forma, pero los dos tenemos 
buenas vibraciones en la nieve, y ya te digo que eso es difícil. 
 
¿Sobre que tipo de nieve te encuentras más cómoda? 
 
Ahora mismo, me encuentro más cómoda en cualquier tipo de nieve, todo y que 
normalmente me gusta la nieve  muy dura y helada. 
 
Antes te decía que dabas una imagen de ser una esquiadora muy trabajadora, pero 
creo que también transmites muy buen rollo, ya que  tu imagen es la de una 
esquiadora muy alegre. ¿Lo eres realmente? 
 
Sí, de verdad soy la misma esquiadora que ves ahora, la que todos pueden ver en la tele 
en las carreras. Y no creas, que también tengo mis bajadas de moral, pero en general soy 
una mujer feliz. Soy afortunada y no tengo muchas preocupaciones. Hago lo que más 
me gusta y siempre soy estoy cuando esquío. 
 
Esta forma de ser hace que seas muy cercana para todos, especialmente para los 
jóvenes, que te ven como un modelo a seguir, ¿Qué consejos les darías? 
 
Yo le diría a cualquier persona joven que si tiene un sueño lo siga, que si trabajas duro 
los resultados salen. Lo más importante cuando son pequeños es que esquíen, que se lo 
pasen bien, que entrenen duro, y tienen que saber que si quieren ser campeones tendrán 
que trabajar duro. 
 
Y tú, ¿A Quien admiras? 
 
No sé, no sé. En el circuito de los hombres hay tantos atletas increíbles!! Puede ser me 
quedara con Aksel Lund Svindal, Didier Cuche o Ted Ligety. Y si tuviera que escoger a 
uno, mira, me quedaría con Svindal, ya que me encanta como esquía y después siempre 
ha tenido unas grandes actuaciones. 
 
Hay quien dice que el circuito de las chicas no tiene el mismo seguimiento que el de 
los chicos, ¿Es que no es tan espectacular?¿ tienes algo que decir? 
 
Discrepo, creo que lo que están haciendo las mujeres es muy bueno, pero si es verdad 
que igual sería mejor que hombres y mujeres hicieran más carreras juntos, ya que así 
habrían más aficionados. De todas formas, creo que lo que estamos haciendo no está 
nada mal. 
 



Ahora que hablas de correr juntos, una pregunta tonta, ¿Crees que si compitieras 
en la misma carrera que los hombres tendrías opciones de ganar? 
 
No, creo que me costaría, pero no creo que pudiese ganar. Estuve entrenando con Aksel 
Lund Svindal y me quedé a ocho décimas, pero no dejaba de ser un entrenamiento. En 
una carrera de verdad, sería diferente. No creo que tuviese ninguna oportunidad en una 
prueba de la Copa del Mundo. Ahora bien, en una carrera de los campeonatos norte-
americanos creo que sí que podría ganar a los chicos. 
 
 
“El cambio a Head ha sido un acierto” 
 
¿Te ves siendo una de las mejores esquiadoras durante mucho tiempo? 
 
Tanto tiempo como aguante y respete mi cuerpo. Mientras siga trabajando duro espero 
seguir arriba del todo, siempre que las lesiones y los gemelos aguanten. Tengo previsto 
esquiar hasta los 30 años (ahora tiene 25 años) y cuando llegue a  esta edad, ya veremos. 
Lo que tengo claro es quiero tener hijos. 
 
¿Familia numerosa? 
 
Por mi parte sí. No sé que dirá mi marido, pero yo quiero tener cinco hijos. 
 
De momento te ha de conformar con tres terneros 
 
Sí, es cierto. Hace dos años me regalaron una vaca después de ganar el descenso de Val 
Isère. La vaca vive en la granja Olympe, que se encuentra cerca de Kirchberg, y ya ha 
tenido tres terneros. 
 
Cierra los ojos ¿Ves algún sueño? 
 
Quiero una familia feliz, y espero que todos mis sueños se hagan realidad. Quiero ganar 
una medalla de oro en los Juegos Olímpicos (suma seis participaciones en los Juegos 
Olímpicos siendo la sexta  plaza de la  combinada de Snowbasin (EUA) en 2002 y la 
séptima en el supergigante de S.Sicario (Italia) del 2006, sus dos mejores resultados), 
alguna otra Copa del Mundo, pero lo más importante para mí es ser feliz. 
 
Has estado en un sin fin de países, de estaciones de esquí, de juegos mágicos ¿Con 
cual te quedas? 
 
Si, ciertamente, he estado en tantos sitios que es difícil quedarse con uno. En Austria 
hay muchos lugares que me gustan (el equipo norte-americano pasa muchos meses en 
este país, de hecho tienen el cuartel general en Kirchberg y disponen de seis 
apartamentos en Austria) y de mi país tengo claro que me quedo con Lake Louise. 
 
Los esquís HEAD son increíbles 
 
Todavía no ha disputado ninguna carrera de la Copa del Mundo con ellos, pero después 
de la prueba de contacto, de la primeras bajadas en Nova Zelanda y Portillo Lindsey 
Vonn parece encantada con la nueva marca que equipa . Ha firmado con HEAD – 



esquís, botas y fijaciones  para los próximos cinco años, finalizando su contrato un  vez 
hayan acabado los Juegos Olímpicos de Sochi (Rusia) en 2014 y consolidando una 
formación  que da miedo, con su amiga Maria Riesch  la ex – salomon Anja Paerson. En 
este sentido , Lindsey decía que tenía muchas ganas de ser una más en el competitivo 
equipo de HEAD, mientras que Johan Eliasch, presidente de la firma austriaca, le 
correspondía diciendo “estoy muy contento que Lindsey  haya decidido formar parte de 
nuestro equipo. Es una gran persona y una gran esquiadora. Lindsey manifestó en  Nova 
Zelanda que “los esquís de gigante van realmente bien, son increíbles”, mientras que 
días después en  Portillo especificaba que la decisión de rescindir del contrato con 
Rossignol fue mutua y que “estaba encantado con el rendimiento de sus nuevos esquís. 
No creo que tenga una difícil transición de una marca a la otra. De hecho, pienso que mi 
decisión ha sido un acierto. Ahora nada más me falta que empiece la Copa del Mundo, 
ya tengo ganas de correr en Solden” 
 
 
 
 
 
 
 
 


